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C6 nhitng rudi ro nao cla co giat khang thuoc?

What are the risks of drug-resistant seizures?

Cacruirocla co giat khang thudc & tré em rat nghiém trong
va c6 thé la tham hoa d6i véi su phat tri€n. Khi can nhac
quyét dinh liéu c6 cho con quy vi phau thuat dong kinh hay
khéng, diéu quan trong |a quy vi can hiéu cac con co giat co
th& dnh hudng dén trién vong nhén thirc, hanh vi, va phat
trién cla tré nhu thé nao néu khéng dugc ngan chan.

Co giat, dac biét 6 d6 tudi sd sinh, cé thé 1a tham hoa déi vai
su phat trién nhén thic va van dong. B&i vi ndo bd con nguoi
phat tri€n chua day du khi sinh, xuyén subt thdi so sinh va
thud nhd, ndo b0 clia tré em trai qua mot khoang thgi gian
phat tri€n va trudng thanh kéo dai. Néu co giat xay ra trong
thoi ky quan trong ndy, chiing c6 thé gay ra su'r6iloan
nghiém trong trong chlc nang nhan thirc, hanh vi, va than
kinh. Cac chuyén gia déng y rang “can thiép phau thuat tir
s&m rat quan trong cho tré sa sinh bj ddng kinh nghiém trong
d€ phong ngtra su nglg phat tri€n/thoai tri€n.” Co that dong
kinh, trudc day duoc biét dén 1a ching co that & tré nho, a
mot loai co giat dac biét nghiém trong G tré. Chitng co that &
tré nho cé lién quan dén rdi ro t(rvong va mac bénh dang ké.
Khoang 31% tré em mac chiing co that & tré nho sé chét va
45% tré em khac sé cé chi s6 1Q dudi 68. Muc tiéu clia phau
thuat 1a d€ dat dugc su kiém soat cang sém cang tot.

NgUng phat trién- khi ma cac chlc nang nhan thic va van
dbng cla tré “déng bang theo thai gian”- ¢ thé xdy ranéu
cac con co giat khang thudc khéng ditng lai. Chiing co that &
tré nho va cac loai co giat khac c6 thé khi€n su phat trién clia
tré nglmg gan nhu hoan toan.

Co giat c6 thé gay suy gidm nhan thirc, dac biét 13 cac con co
giat toan than. Co giat cuc b6 phitc hgp cé lién quan dén su
suy gidm tri nhd va cac chlrc nang diéu hanh.

Co giat khang thudc, cling nhu dién ndo do bat thuong gilra
cac can co giat, c6 thé khién cho tré bj bénh ndo ddng kinh -
mo&t bénh réi loan nghiém trong & chitc ndng tam than téng
thé& va suy gidm nhéan thic. Piéu nay cé thé&, chang han nhu,
gay ra cac triéu chiing nhu cac dac tinh tu'ky. Ngén nglr co
thé& phat tri€én cham hodc suy thoai dang ké.
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Co giat kéo dai, bao gdbm trang thai ddng kinh, c6 thé gay ra
tén thuong ndo, bao gdm t6n thuong nhanh chéng va sau sac
dén chan hai m3, hach hanh nhan, va vo n3o hinh trai &, va
ton thuong it han dén vo nao, ti€u nio, va doi nio. Co giat
kéo dai cling c6 thé gay suy ndi tang va déi khi gay tirvong.

RUi ro |6n nhat vé sy phat trién clia bénh tuky doi vGi tré bi
dbng kinh 13 & cac tré bat dau co giat tir hai tudi hodc sém
hon. The greatest risk for developing autism for children with
epilepsy is among children whose seizures begin at age two or
earlier.

Gidng nhu mot tia [&ra nho xiu cé thé gy ra mot dam chay
rung rat 16n, ké ca hoat ddng dién nhd nhat, dudng nhu cé
vé lanh tinh trong ndo b0 cling c6 thé phat trién thanh nhing
con co giat toan than. Hién tuong nay khién cho cac con co
giat lan sang cac phan khac cla niao bd. Nhirng con co giat
nay thudng chiém |y vd nio van dOng trong cac giai doan va
cudi ciing cé thé [am suy nhugc kha ndng di lai va néi cla
freg

POt tirkhéng ré nguyén nhan do dong kinh 1a mot nguy co
nghiém trong d6i véi bat ky dlra tré nao bi co giat khang
thudc. SUDEP 13 cai chét bat ngd clla mbt ngudi khde manh
bi ddng kinh, khi ma khéng tim thay nguyén nhan gay t(r vong.
Céc nguyén nhan gay ra SUDEP van khéng ré, nhung mét s6
nghién c(tu nhan manh dén rdi loan chitc néng tim hay ho
hap gay ra bdi do co giat hodc cdc mau dién ndo do bat
thuong. T vong cé thé xdy ra sau mot con co giat hodc
khéng lién quan dén co giat (dugc biét dén 1a SUDEP khéng
co giat). Khd ndng clia mot ngudi bj ddng kinh bij t(rvong do
SUDEP I3 1 trén 1.000; tuy nhién, rdi ro nay tang dang k& néu
ngudi dé bi dong kinh khang thudc. Boi vai tré bi dong kinh
khang thuGc, kha nang bi t(rvong do SUDEP 12 1 trén 150.
Néu con quy vibjddng kinh khdng thubc, dthg cho'dgf; hdy hGi bdc st
chuyén khoa than kinh hoc bdc si chuyén khoa d@ng kinh cla con quy
vid&dupc gidi thiéu dén mét bdc st phdu thudt thén kinh cé trinh d6
chuyén mén cy thévébénh déng kinh Gtrénhd d&thdo ludn xem liéu
con quy vjcé théla Ung vién cho phu thut déng kinh khong.
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