KHI NAO CHUNG CO
GIAT DUOC CQl LA
KHANG THUOC?




Con quy Vi da that bai vdi hai loai

thubc chdng dong kinh?

DPOng kinh khang thudc dugc dinh nghta 13 syt that bai trong
vi€c duy tri cat con co gi&t trong cac thit nghiém thich hgp
v& hai loai thu6c chdng ddng kinh dugc dung nap, dugc
Iura chon va st dung thich hgp (du 13 don trj hay két hop).

Piéu rat quan trong 1a phai hi€u cac cum tU chinh trong
dinh nghfa nay: cac thir nghiém thich hgp, dugc dung nap,
dugc lua chon thich hgp va duy tri cat con co git.

Cum nay c6 nghta la thu6c dugc ting dan theo tiing budc
(dugc chuan dd) véi pham vi liéu hiéu qua clia thudc dé.
Néu thubc da dugc ngling lai do tac dung phu bat Igi (vi du:
chang han nhu phat ban da) thi thu6c dé khéng dugc tinh I3
mot trong hai loai thu6c trong dinh nghta. That khéng may,
rat khé dé xac dinh mot cach chac chan pham vi liéu hiéu
qua cho mbi loai thudc 13 gi. Bay 1a ly do tai sao diéu quan
trong la con quy vi phai dugc quan sat b3i mot bac st
chuyén khoa than kinh tré em cé kinh nghiém hodc tot hon
13, bac sT chuyén khoa dong kinh - nhitng nguoi hi€u biét vé
cac pham vi liéu hiéu qua cho mdi loai thudc. Khi con quy vi
dugc ké toa thudc chéng dong kinh, hay hoi bac sichuyén
khoa déng kinh khi nao quy vi du kién sé thay suki€m soat
co giat.

T nay cé nghta 13 khéng cé tac dung d6c hai hodc khong
mong mudn tirviéc strdung thubc. Néi cach khac, thudc
dugc chon bdi bac sichuyén khoa than kinh hodc bac st
chuyén khoa dong kinh da dugc tré dung nap. Tat ca cac
loai thuéc chong dong kinh déu cé mot s6 tac dung phu.
Nhiéu loai tac dung phu trong s6 ndy, chang han nhuan
than, nham |an, hodc chan an, thudng dugc dung nap béi
hau hét tré em. Cac tac dung phu vé hanh vi nhu hung héang
hoac kich ddng cé thé dugc dung nap bdi mot dira tré,
nhung c6 thé& gay rdi loan cho cudc séng hang ngay & dira
tré khac, khi dé phai ngling thudc. Tuy nhién, mot so loai
thudc chdng ddng kinh, bao gdbm phenytoin, valproate va
carbamazepine, c6 thé lam nhiém ddc gan hodc suy gan.
Nhirng loai thudc khac cé thé gay ra cac phan Ung da rat
nghiém trong nhu hoi chiing Stevens Johnson va hoai ti
thugng bi nhiém ddc cé thé gay tir vong néu khdng dugc
diéu tri.
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Hai loai thu6c dugc Iua chon bdi bac sTchuyén khoa than kinh
hodc bac sTchuyén khoa déng kinh phai pht hop véi loai bénh
dbng kinh va co giat. Biéu nay cé nghta la thubc phai duoc
chiling minh 13 c6 hiéu qua doi vdi loai co giat dé. Vi du,
ethosuxomide khéng phai [a mdt loai thudc thich hgp cho cac
con co giat cuc bd va sé khong dugc tinh vao dinh nghia khang
thubc.

Diéu nay dac biét quan trong trong trudng hgp co that tré em,
mot loai co giat dac biét nghiém trong néu khéng suy gidm. Cac
thudc dat tiéu chudn vang cho liéu phap dau tién dé€ ngdn chan
chlng co that tré em bao gdm cac loai corticosteroid liéu cao
nhu prednisone va prednisolone, ho6c-mén kich thich vé thugng
than liéu cao (dugc goi la ACTH), va vigabatrin (dugc goi 3
Sabril). Vidu, n€u mdt dira tré dugc cho duing phenobarbital va
Keppra dé ngan chan ching co that tré em, chiing khéng dudgc
coi l1a khang thudc vi dé khéng phai 1a thudc dau tién dung cho
chiing co that tré em. Biéu bat budc 1a mot dla tré mac ching
co that tré em phai dugc quan sat bdi mot bac st chuyén khoa
than kinh hodc bac sT chuyén khoa déng kinh giau kinh nghiém
trong viéc diéu tri chiing co that tré em dé cac loai thuéc thich
hap duoc ap dung cho dia tré ngay-lap tic.

Thuét ngit“cat con co giat” cé nghia | cat moi con co giat, k&
cd hién tugng thoang qua. Mac di muc tiéu [a khéng con xay ra
con co giat trong su6t phan doi con lai ctia mot dlra tré, nhung
diéu nay 1a khong thuc té. Do d6, Lién Poan Chéng Bong Kinh
Qudc Té da phat trién “quy tac ba” d€ tinh toan cat con co giat.
“Quy tac ba” c6 nghia la tré khéng bi co giat trong mot khoang
thai gian it nhat 1a ba 1an so véi khodng thdi gian cat con co giat
dai nhat trudce khi s&r dung thudc, hodc mudi hai thang, tly theo
thdi gian nao dai hon.

Khéng c6 con co giat (bao gdm cd nhitng con gy ra bdi nhing
con sOt hodc thi€u ngll) c6 thé xay ra trong khung thgi gian nay;
tuy nhién, mOt con co giat gay ra do khéng uéng thudc ding thoi
han (’I(<hc”>ng tuan thu) khéng GHQC tinh. .
Né&u con quy vj da that bai v4i hai loai thudc nhu
da néu & trén, da dén luc yéu clu gidi thiéu dé
dugc danh gia phau thuét ddng kinh.




